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一ぼくたち名コックー
8月3日、4日保健センターで、

母と子の料理教室が南・北小学校5

年生を対象に開催されました。

ふだんエンピツやノートを持つ手

を包丁にかえた子供たちが、お母さ

んと一緒に料理する姿は楽しそうで
した。

9月 〔9月1日現在人口〕
男5，447人女5，535人計10，982人
世帯数2，932

●発行所　埼玉県大里郡江南町役場

●発行人　江南町長　柴田忠雄
●電話0485（36）1521
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町の平均年齢は35．2歳
16．3％1，780人60歳以上

　
医
学
の
進
歩
や
生
活
水
準
の
向
上
に
よ
り
、
人
生

八
十
年
と
い
わ
れ
る
時
代
に
、
わ
た
し
た
ち
は
生
き

て
い
ま
す
。

　
昭
和
六
十
二
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
を
み
る
と
、

男
性
が
七
十
五
・
六
一
歳
、
女
性
八
十
一
二
一
一
九
歳

と
な
り
、
前
年
よ
り
も
約
○
・
四
歳
の
び
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
日
本
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
長
寿
大
国
で
す
。
果
た
し
て
、
江
南
町
に
も
高
齢

化
社
会
の
波
が
押
し
寄
せ
て
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
、
わ
た
し
た
ち
は
長
い
老
後
を
ど
う
生

き
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
が
総
人
口

の
七
％
を
超
え
る
と
、
そ
の
国
は
「
高

齢
化
し
た
社
会
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
す

で
に
日
本
は
昭
和
四
十
五
年
に
こ
の
ラ

イ
ン
を
突
破
し
、
現
在
は
総
人
口
の
十

・
九
％
、
十
人
に
一
人
が
六
十
五
歳
以

上
の
高
齢
者
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
西
暦
二
千
二
十
年
に
な
る

と
、
ほ
ぼ
四
人
に
一
人
の
割
合
に
な
る

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
町
の
六
十
五
歳
以
上
の

人
口
を
四
年
前
と
比
べ
て
、
ど
う
変
化

し
て
い
る
の
か
調
べ
て
み
ま
し
た
。
す

3　　町の人ロ階層表
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老
齢
年
金

　
敬
老
と
長
寿
を
お
祝
い
し
て
、
七
十

歳
か
ら
七
十
九
歳
ま
で
四
千
円
、
八
十

歳
か
ら
八
十
四
歳
ま
で
五
千
円
、
八
十

五
歳
以
上
の
か
た
に
六
千
円
支
給
し
て

い
ま
す
。

●
ね
た
き
り
老
人
手
当

　
六
十
五
歳
以
上
の
か
た
で
、
身
体
が

不
自
由
で
ね
た
き
り
の
状
態
が
六
ヵ
月

以
上
続
い
て
い
る
か
た
に
対
し
て
は
、

そ
の
手
当
と
し
て
月
額
二
、
○
O
O
円

を
支
給
し
ま
す
。

●
入
浴
サ
ー
ビ
ス

　
家
庭
に
お
い
て
、
入
浴
す
る
こ
と
が

困
難
で
ね
た
き
り
の
状
態
に
あ
る
六
十

五
歳
以
上
の
お
年
寄
り
で
医
師
か
ら
入

浴
が
可
能
と
さ
れ
て
い
る
人
を
対
象
に

入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み
な
ど
詳
し
い
お
問
い
合
わ

せ
は
住
民
課
（
内
線
二
二
五
）
へ

●
老
人
ク
ラ
ブ
の
育
成

　
町
内
に
十
七
老
人
ク
ラ
ブ
が
結
成
さ

れ
て
お
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

の
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

●
「
敬
老
の
日
」
記
念
品
の
贈
呈

　
七
十
歳
以
上
の
か
た
に
は
、
敬
老
の

日
に
記
念
品
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
江
南
荘
」

　
町
内
の
六
十
歳
以
上
の
か
た
に
江
南
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る
と
四
年
前
に
は
全
体
の
人
口
に
占
め

る
六
十
五
歳
以
上
の
人
口
の
割
合
は
、

九
・
七
％
で
し
た
。

　
し
か
し
、
六
十
三
年
七
月
末
日
現
在

の
人
口
（
表
参
照
）
で
同
じ
よ
う
に
、

　
　
　
（
，
（

見
て
み
る
と
十
一
・
一
％
に
な
っ
て
い

ま
す
。
約
一
・
四
％
（
現
在
の
人
口
で

一

一
百
二
十
三
人
）
増
加
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
進
ん
で
い
く
高

灘
、
糊

齢
化
社
会
を
前
に
、
わ
た
し
た
ち
は
ど

う
い
っ
た
対
応
を
し
て
い
け
ば
よ
い
の

つ
～
（

か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
は
若
者
文
化
が
華
や
か
で
、
高

齢
者
の
社
会
的
な
役
割
や
地
位
は
低
下

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
自
身
も
、
若
い
世
代
と
の
交
流
が
う

す
れ
、
主
に
同
世
代
の
人
問
関
係
を
中

心
と
し
た
生
活
を
し
が
ち
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
時
期
は
人
間
と
し
て

最
も
充
実
し
た
「
人
生
の
完
成
期
」
で

す
。
孤
独
に
陥
っ
た
り
、
無
為
な
日
々

を
送
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
い
え
ま

す
。
そ
こ
で
、
若
い
う
ち
か
ら
「
老
後

に
何
を
生
き
が
い
に
す
る
か
」
と
い
う

こ
と
を
考
え
て
、
少
し
ず
つ
で
も
行
動

を
起
こ
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、
す
ぐ
に
で
も
始
め
ら
れ

る
例
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
長
く
続
け
ら
れ
る
趣
味
を
も
つ

　
趣
味
の
あ
る
人
生
は
、
　
「
次
に
何
を

や
ろ
う
」
　
「
次
は
こ
う
し
て
み
よ
う
」

と
い
う
創
造
性
や
楽
し
さ
が
も
て
る
た

め
、
心
に
張
り
が
で
き
、
若
さ
を
保
つ

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
趣
味
を
通
じ
て
、
若
い
人
か
ら

高
齢
者
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
知
り
合

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
　
「
こ
れ
だ
」
と

思
え
る
趣
味
を
、
若
い
う
ち
か
ら
探
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

　
「
何
か
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
思

っ
て
い
る
か
た
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
例
え
ば
、

体
の
不
自
由
な
か
た
の
介
護
や
一
人
暮

ら
し
の
老
人
を
訪
間
し
た
り
す
る
こ
と

は
、
そ
の
人
を
元
気
づ
け
る
だ
け
で
な

く
、
自
分
自
身
の
成
長
に
も
つ
な
が
る

絶
好
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
地

域
の
連
帯
と
活
力
を
生
み
出
す
も
の
と

い
え
ま
し
ょ
う
。

○
人
生
の
先
輩
の
声
を
聞
こ
う

　
戦
後
、
日
本
の
高
度
な
科
学
技
術
を

生
み
出
し
、
豊
か
な
生
活
環
境
を
築
い

て
き
た
の
は
、
現
在
「
お
年
寄
り
」
と

い
わ
れ
て
い
る
人
た
ち
で
す
。
毎
日
の

生
活
の
中
で
培
っ
て
き
た
豊
か
な
知
識

と
経
験
に
は
、
な
に
も
の
に
も
か
え
ら

れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
九
月
十
五
日
は
「
敬
老
の
日
」
、
こ

の
日
か
ら
「
老
人
福
祉
週
間
」
が
始
ま

り
ま
す
。
人
生
の
先
輩
で
あ
る
高
齢
者

の
話
を
聞
く
こ
と
は
、
あ
な
た
に
と
っ

て
も
社
会
に
と
っ
て
も
大
き
な
プ
ラ
ス

と
な
る
は
ず
で
す
。

””””””1”IIIII置IIIIIII”IIIIIII”IIIII”””””IIIII”II”1『II”””””IIIIl旺10川””1川””II”1””1川ll川川II”1川1”川1

荘
の
利
用
券
を
発
行
し
て
お
り
ま
す
。

　
お
年
寄
り
を
対
象
に
健
康
の
増
進
、

教
養
の
向
上
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
で
盛
況
な
毎
日
で
す
。

●
老
人
家
庭
奉
仕
員
派
遣

　
老
人
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
か
た
や
、

身
の
ま
わ
り
の
世
話
を
す
る
人
の
い
な

い
世
帯
で
、
日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る

場
合
に
は
、
老
人
家
庭
奉
仕
員
派
遣
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。
民
生
委
員
さ
ん
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
…
…
き

家
庭
奉
仕
員
の
募
集

○
募
集
人
員
　
一
名

○
業
務
内
容
　
ひ
と
り
暮
ら
し
、
又
は

　
身
体
上
・
精
神
上
障
害
が
あ
っ
て
、

　
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
老
人
家
庭

　
の
家
事
、
介
護
、
相
談
助
言
な
ど

○
受
付
期
間
　
九
月
二
十
日
か
ら

　
　
　
　
　
九
月
二
十
六
日
ま
で

σ
必
要
書
類
　
履
歴
書

○
選
考
要
件

　
○
心
身
と
も
に
健
康
な
人

　
○
老
人
福
祉
に
理
解
と
熱
意
を
持
っ

　
　
て
い
る
人

　
○
家
事
、
お
年
寄
り
の
世
話
、
相
談
、

　
　
助
言
能
力
の
あ
る
人

　
○
簡
単
な
作
文
・
面
接
（
後
日
）

　
○
運
転
免
許
証

　
く
わ
し
い
問
い
合
わ
せ
は
、
役
場
住

民
課
三
六
ー
一
五
二
一
内
線
二
二
二
五

　
　
　
…
…
…
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交
通
ル
ー
ル
を

　
　
　
　
　
守
り
ま
し
ょ
う

“
歩
行
中
”

　
日
本
の
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
が
、
急
速
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
っ
て
、
交
通
事
故
で
亡
く
な

ら
れ
る
お
年
寄
り
の
か
た
が
た
も
、
年

々
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
お
年
寄
り
の
交
通
死
亡
事
故
の
う
ち
、

”
歩
行
中
”
の
事
故
に
よ
る
死
亡
者
が
、

約
四
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
く
る
ま
社

会
の
中
で
は
、
　
”
弱
者
”
の
立
場
に
あ

く
高
齢
者
の
状
態
別

　
　
　
　
　
　
　
死
亡
事
故

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
県
内
）

　
　
　
　
　
　
　
鮒

　
　
　
　
中
人
0

　
　
　
　
行
4
3

　
　
　
　
歩
1
G

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

＼亡

四輪乗車中
（8．3％）

11g擁蓼
二輪車乗車中
・その他

　　　　　　　　自転車乗車中
　　　　　　　　　　12人
　　　　　　　　　　（33，3％
（昭和63年6月末日）

の
事
故
死
が
四
割

る
皆
さ
ん
が
、
悲
惨
な
事
故
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
、
交
通
安
全
の
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
を
も
う
一
度
、
確
認
し
て
み
ま
し

ょ
う
。歩

行
中
の

死
亡
事
故
の
特
徴

　
お
年
寄
り
の
歩
行
中
の
死
亡
事
故
の

中
で
、
も
っ
と
も
多
い
の
が
、
走
行
車

両
の
直
前
横
断
で
、
死
亡
者
十
四
人
中
、

五
人
と
い
う
割
合
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
づ
い
て
、
違
反
な
し
三
人
、
め
い

て
い
・
は
い
か
い
二
人
、
な
ど
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
信
号
を
無
視
し
て
は
、
い
け
ま
せ
ん

し
、
横
断
し
よ
う
と
し
て
、
駐
車
し
て

い
る
車
の
陰
か
ら
、
道
へ
出
る
こ
と
も
、

事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
あ
な
た
の

目
に
車
が
見
え
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、

運
転
し
て
い
る
人
か
ら
、
あ
な
た
が
見

え
て
い
る
と
は
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
自
分
の
体
力
に
自
信
を
も
ち

す
ぎ
な
い
こ
と
も
、
交
通
事
故
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

と
く
に
、
幅
広
い
道
路
を
横
断
す
る
と

　
　
　
　
　
　
　
ノ

　
　
　
　
）
　
＼
▽

、
コ’

弊
㌦
4

／
4
壷

田
騨
小

　　・　吟・》、【、寸1

鰯

き
、
今
、
信
号
が
青
だ
か
ら
と
い
っ
て

渡
る
の
で
は
な
く
、
も
う
一
度
青
に
な

る
の
を
待
っ
て
か
ら
渡
る
余
裕
を
も
つ

こ
と
が
、
あ
な
た
の
安
全
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
る
の
で
す
。

後
ろ
か
ら
走
っ
て

く
る
車
に
用
心
を

　
車
は
左
側
通
行
の
た
め
、
歩
い
て
い

る
あ
な
た
の
後
ろ
か
ら
走
っ
て
き
ま
す
。

　
人
間
は
後
ろ
に
目
が
あ
り
ま
せ
ん
。

追
い
抜
い
て
い
く
車
に
、
ひ
っ
か
け
ら

れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
必
ず
道
路

の
右
側
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
の
体
力
を
正
し
く
判
断
し
て
、

と
っ
さ
の
動
作
を
必
要
と
し
な
い
よ
う
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
な
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
　
　
　
　
　
　
昭
和
63

年
9
月
2
1
日
～
30
日

懸

　
こ
の
運
動
は
「
広
く
み
な
さ
ん
に
交

通
安
全
思
想
を
普
及
徹
底
し
、
正
し
い

交
通
ル
ー
ル
の
実
践
を
習
慣
づ
け
る
こ

と
に
よ
り
、
交
通
事
故
の
防
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　
今
回
の
運
動
の
重
点
目
標
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

◎
　
若
年
運
転
者
に
よ
る
無
謀
運
転
の

　
追
放

◎
　
高
齢
者
と
子
供
の
交
通
事
故
防
止

◎
　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

　
正
し
い
方
法
に
よ
る
着
用
の
徹
底

　
町
民
の
み
な
さ
ん
も
交
通
事
故
に
遭

わ
な
い
、
ま
た
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
秋
の
行
楽
期
は
、
例
年
交
通
事
故
が

多
く
発
生
し
、
せ
っ
か
く
の
楽
し
い
行

楽
も
交
通
事
故
に
遭
う
と
悲
惨
な
も
の

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
じ
ゅ
う
ぶ
ん

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　　安全運転五則

○安全速度を守る。

○カーブの手前でスピードを落とす。

○交差点では必ず安全を確かめる。

○横断歩道の手前でぱ、一時停止

　をし横断歩行者の安全を守る。

○飲酒運転は絶対にしない。

　　自転車安全五則

O急なとびだしはやめ、交差点で

　は必ず止まって安全を確かめ横

　断する。

○右折や∪ターンをするときは、

　必ず後方の安全を確かめる。

○左折する大型車に衝突されない

　よう注意する。

O道路の左側を通行する。

O乗る前に必ず安全点検をする。

し

）
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（

へ

身
近
な
税
の
い
ろ
い
ろ

お
年
寄
り
や
障
害
者
と
税

　
お
年
寄
り
や
心
身
に
障
害
が
あ
る
か

た
に
対
し
て
は
、
税
金
の
面
で
い
ろ
い

ろ
な
特
典
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

｝
　
お
年
寄
り
本
人
が
受
け
ら
れ
る
特

　
典
（
昭
和
六
十
三
年
分
よ
り
改
正
）

e
老
年
者
控
除

　
　
年
齢
が
六
十
五
歳
以
上
の
か
た
で
、

　
所
得
金
額
が
一
、
O
O
O
万
円
以
下

　
の
場
合
は
、
所
得
控
除
の
ひ
と
つ
と

し
て
老
年
者
控
除
が
あ
り
、
所
得
税

額
を
計
算
す
る
と
き
に
、
五
十
万
円

を
所
得
金
額
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

口
　
公
的
年
金
等
控
除

　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
な
ど
の
公

的
年
金
や
恩
給
は
、
雑
所
得
と
し
て

課
税
さ
れ
ま
す
。
そ
の
雑
所
得
の
金

　
額
は
、
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額

　
か
ら
公
的
年
金
等
控
除
を
差
し
引
い

　
て
計
算
し
ま
す
。

　
　
な
お
、
年
齢
が
六
十
五
歳
以
上
の

　
人
は
、
六
十
五
歳
未
満
の
人
よ
り
そ

　
の
控
除
額
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

二
　
お
年
寄
り
を
扶
養
し
て
い
る
か
た

　
が
受
け
ら
れ
る
特
典

　
配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
の
対
象
と

な
る
親
族
が
、
七
十
歳
以
上
の
お
年
寄

り
（
障
害
者
の
場
合
を
除
く
）
で
あ
る

と
き
は
、
一
人
当
た
り
三
十
三
万
円
に

代
え
て
三
十
九
万
円
を
所
得
金
額
か
ら

差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
お
年
寄
り
が
納
税
者
本

人
の
直
系
尊
属
で
、
同
居
を
常
況
と
し

て
い
る
と
き
は
、
更
に
七
万
円
を
加
算

　
し
た
四
十
六
万
円
を
差
し
引
く
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

　
三
　
心
身
障
害
本
人
が
受
け
ら
れ
る
特

　
　
典

　
　
e
　
所
得
税
の
障
害
者
控
除

　
　
納
税
者
本
人
が
心
身
障
害
者
の
と

　
き
は
、
障
害
者
控
除
と
し
て
二
十
五

　
万
円
（
特
別
障
害
者
は
三
十
三
万
円
）

　
を
所
得
金
額
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が

　
　
で
き
ま
す
。

　
　
口
　
相
続
税
の
障
害
者
控
除

　
　
相
続
人
が
心
身
障
害
の
と
き
は
、

　
　
七
十
歳
に
達
す
る
ま
で
の
年
数
一
年

　
　
に
つ
き
三
万
円
（
特
別
障
害
者
の
と

　
　
き
は
六
万
円
）
を
障
害
者
控
除
と
し

　
　
て
相
続
税
額
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が

　
　
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
税
務
署
・
税
務
相
談
室

　
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
熊
谷
税
務
所
智
二
一
ー
二
九
〇
五

　
熊
谷
税
務
相
談
室

　
　
奮
二
四
－
七
九
六
一

の
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の

た
骨

し
、
が
粗
や
倒
摂
性
ル
の
ま
女
く

り
す
が
「
か
、

な
ま
骨
る
か
は
ウ
入
ら
ミ
起
以
ム

果
足
、

結
杯
り
す
病
の
力
年
、

　
　
　
　
　
　
　
、
更
で
促
こ
、
カ

う
ム
に
し
い
Q
く
に
足
を
る
て
、

　
　
　
　
　
」
ま
に
同
の
吸
下
が
け

へ
＼
（

だ

農
業
を
営
ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
農
業
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つ
て
牛
ど
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
の
て
が
と
持
に
況

保
概
離
、
蘇
酢
細
」
砦
灘
盤
釧
回
劉
撤
競
羅
罐
渤
肚
船
筋
塀
勧
姫
馨
総
協
餌
娼
蝿
麓
綴
巖
職
鵬
簾

　
　
　
養
た
国
独
　
村
の
い
　
す
①
②
　
　
　
　
　
③
　
　
　
　
　
　
が
た
ヨ
く
に
不
ル
ウ
き
　
は
む
豆
た
　
塩
動
関
　
摂
歳
の
け

1健婦だより
県では、昭和61年県民栄
1の結果を発表いたしまし
の調査は、毎年実施される
養調査と同じ方法で、県が
実施したものです。

の調査では、県内25市町
87世帯が対象となり、こ
江南町も10世帯含まれて

、調査報告をまとめてみま
県全体の傾向としては、

シウムの不足が目立つ
摂取量はやや減少したもの
1日12．8グラム、前年より
ナス0．3グラム）、目標摂取

1日10グラム）にはほどと

、依然としてとり過ぎの傾
続いている。

白質、脂質（魚介類）にお
とり過ぎが見られ、それが
のカロリーのとり過ぎを引
こしている。油類はむしろ
している。

のような結果となりました
ママムカミ不足しますと・骨

スカになり、背骨が曲がっ

骨折しやすくなる「骨粗シ
」という病気にかかりやす
ます。この病気は、圧倒的
に多く、カルシウムの摂取
同時に更年期に入り女性ホ
の不足で、腸からのカルシ
吸収を促すビタミンDの働
下することから起こります

　
　
つ
シ
す
的
取
ホ
シ
働
す
性
含
大
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、
だ

ま
と
曲
骨
り
圧
の
女
力
D
り
の
多
魚
た

　
　
　
　
　
　
　
ム
り
の
ン
こ
上
を
小
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、
て

と
し
背
な
に
気
シ
に
か
タ
ら
歳
ウ
類
し

　
　
　
く
気
病
ル
期
腸
ビ
か
0
シ
藻
取

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
と
4
ル
海
摂
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
L

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
詩
子
）

て、これからも引き続き減
がけ、また、積極的に体を
とともに自分自身の体重に
1寺つようにしましょう。

に、世帯構成別にも食品の
況を調査した結果、老人（65

》を含む世帯が、最も栄養
ンスがとれていたことを付
ます。
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即難

鷹
、

所
得
に
つ
い
て
、
販
売
す
る
野
菜
に
つ

い
て
は
、
収
入
金
課
税
の
方
法
に
変
わ

る
こ
と
は
、
一
月
の
広
報
紙
で
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
が
、
農
業
所
得
の
計
算
を

よ
り
実
態
に
即
し
た
適
正
な
も
の
と
す

る
た
め
に
、
農
業
現
況
届
を
お
願
い
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
該
当
す
る
か
た
に
は
、
町
か
ら
農
業

現
況
届
の
用
紙
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

作
付
面
積
や
養
蚕
の
掃
立
卵
量
、
大
型

農
機
具
な
ど
の
所
有
状
況
な
ど
を
記
入

の
う
え
届
け
出
を
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　
届
け
出
の
期
日
と
場
所

　
九
月
二
十
八
日
㈱
～
三
十
日
㈹
　
農

村
セ
ン
タ
ー

　
十
月
四
日
㈹
～
七
日
㈹
　
農
業
総
合

■
セ
ン
タ
ー

　
こ
れ
に
よ
り
、
農
業
所
得
が
早
く
正

確
に
算
出
で
き
、
ま
た
翌
年
の
税
の
申

告
が
円
滑
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
青
色
申
告
農
家
の
方
も
面
積

等
を
は
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

．
届
け
出
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
お
問
合
せ
は
、
役
場
・
税
務
課
　
三

六
ー
一
五
二
一
　
内
線
二
三
四

　
　
　
　
　
　
　
　
二
五
四
へ
。
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　　　　　　　　　””IIIIIIlII”””1住　民　検　診ll”1”1””””””

　8月17日から29日までの9日間17会場で住民検診が行われ、大勢のかたが受診しました。

　医学が進歩したとはいえ、病気、特に成人病予防には日頃から自分自身で健康管理をするこ

とが何よりも大切です・これを機会に健康について、あらためて考えてみてください・

蕪
　
　
蕪

　
　
　
　
　
　
　
、
　
麟

．鐸謹騨雛
　　　　　　　”II””””””””言義会議員ソフトボール大会”ll”””””1”III

　　　　　8月23日㈹、江南町運動公園で、第13回埼玉県町村議会議員親善ソフ

　　　　トボール大会が開催されました・さすがに、各地区を勝ち抜いてきたチ

㌧ノ　　ームだけあり、熱戦の連続でした。開催地チームとして参加した江南町

㌔一一　　議会チームは、健闘むなしく、1回戦で惜敗してしまいました。

1
）

　　　　”””II”Ill””lll日赤奉仕団あきカン拾いIIII””””””””

　8月20日、日赤奉仕団で恒例（年2回）のあきカン拾いが活動の一環

として行われ、町の中心部（役場周辺）をきれいにということで実施さ

れ、大変きれいになりました。熱いなかごくろうさまでした。

”””””1””””1上押切で盆踊りII””””””1”III

　8月14日、15日上押切の児童遊園地において盆踊り大会が行われまし

た。わたあめ・ふうせん・かき氷なども子供たちにくばられ、大人から

子供までいっしょに楽しみ、地域のコミュニティーがはかられました。

　　　　”IIll”Ill””IIlllバレーボール大会””1”II”ll””1”

　新県民婦人バレーボール大会が7月30日、町民体育館で行われました。

この大会は、今回がはじめてで、10チームが参加し熱戦が繰りひろげら

れ、優勝は御正新田チーム、準優勝に成沢チームでした。
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家
出
少
年
発
見
保
護
活
動
強
化
月
間

な
ぜ
少
年
は
家
出
を
す
る
の
か
？

　
九
月
は
、
夏
休
み
の
解
放
感
が
抜

け
き
ら
ず
、
少
年
が
非
行
や
家
出
に

は
し
り
や
す
ズ
な
る
と
き
で
す
。
昭

和
六
十
二
年
中
に
警
察
が
保
護
し
た

家
出
少
年
は
四
万
六
千
四
百
三
十
人
。

そ
の
う
ち
、
春
と
秋
の
家
出
少
年
発

見
保
護
活
動
強
化
月
間
中
に
発
見
、

保
護
さ
れ
た
家
出
少
年
は
一
万
三
千

六
百
七
十
四
人
で
、
全
体
の
二
九
・

五
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
家
出
の
原
因
や
動
機
を
、
こ
の
月

間
中
に
調
べ
て
み
る
と
、
家
庭
や
学

校
で
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
逃
れ
よ
う
と

す
る
「
逃
避
型
」
が
最
も
多
く
、
全

体
の
四
九
・
六
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

次
に
多
い
の
が
放
浪
癖
や
遊
び
癖
な

ど
の
「
個
人
関
係
型
」
で
、
四
一
・

三
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
間
を
通
じ
て
家
出
を
し
た
少
年

を
学
職
別
に
み
る
と
一
番
多
い
の
は

中
学
生
で
、
全
体
の
三
七
・
九
％
と

最
も
多
く
、
若
年
化
傾
向
が
う
か
が

え
ま
す
。
ま
た
男
女
別
で
は
、
女
子

が
五
五
・
三
％
と
男
子
よ
り
も
多
い

こ
と
が
目
に
つ
き
ま
す
。

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

　
　
　
　
　
　
大
切
に

　
家
出
が
原
因
と
な
っ
て
非
行
に
陥

　
　
　
　
　
　
6

“
嘘
禰
・
汐
。

　
　
．
姫
徽

っ
た
り
、
暴
力
団
の
え
じ
き
と
な
っ

て
犯
罪
の
被
害
に
あ
う
痛
ま
し
い
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
学

生
や
高
校
生
の
家
出
を
防
ぐ
に
は
、

家
庭
の
役
割
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
親

の
考
え
と
生
き
る
姿
勢
は
子
供
の
手

本
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
親
子
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
子
供
が

人
生
を
誤
ら
な
い
よ
う
、
家
庭
で
非

行
の
芽
を
防
ぐ
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。

戦騰灘鍵灘響辮
　地域で輪鯉瀞響響翫た皆様へ

　戦後、ソ連またはモンゴルの地域において、

強制抑留され目本に帰還した方々に、慰労品

（書状・銀杯）が贈呈されることとなりました。

　あわせて、これらの方々のうち年金恩給な

どを受給していない方には、慰労金として10

万円（2年償還の記名国債）が支給されます。

　戦後強制抑留者の方がすでに亡くなってい

るときは、その方のこ遺族がこれらの贈呈、

支給を受けられることになっています。

　これらの贈呈、支給は、本人またはこ遺族

の請求にもとづいて行うことになっています。

　該当される方は、平和祈念事業特別基金か

ら請求書類を受け取り、必要な書類を添えて

「平和祈念事業特別基金」あて直接送付して

ください。

　なお、請求書類は各都道府県、市町村にも

置いてあります。

　請求期限は、昭和63年8月1日から昭和68

年3月31日までとなっていますので、こ“注意

ください。

請求書類などの送付先およ

び問い合わせ先

　〒ll2東京都文京区大塚

　　　　5－3－13
鵯
平 和祈念事業特別基金

　業務第2課

　盈03一一945一一4703
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「
い
ざ
よ
い
」
と
読
み
ま
す
。

　
文
字
ど
お
り
十
六
日
の
夜
の
こ

と
で
す
が
、
ふ
つ
う
は
、
そ
の
夜

の
月
を
い
い
ま
す
。
特
に
、
中
秋

の
名
月
の
翌
日
の
月
の
こ
と
で
、

今
年
は
九
月
二
十
六
日
に
な
り
ま
す
。

　
い
ざ
よ
い
と
は
、
た
め
ら

う
と
か
、
た
ゆ
た
う
と
い
う

意
味
で
、
こ
の
夜
の
月
の
出

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
嗣

は
十
五
夜
に
比
べ
る
と
遅
れ

韓
露
嶺
鷲
よ
凸

　
で
は
、
ど
の
く
ら
い
遅
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
東
京
の

今
年
の
場
合
、
月
の
出
は
一
一

十
五
日
が
午
後
五
時
十
一
分
、

二
十
六
日
は
二
十
九
分
遅
く
な
っ

て
五
時
四
十
分
で
す
。
こ
の
あ
と

も
だ
ん
だ
ん
月
の
出
の
時
刻
が
遅

れ
ま
す
。
十
七
夜
は
「
立
ち
待
ち
」
、

『『’rl－1

〆

十
八
日
は
座
っ
て
待
つ
よ
う
に
な

る
の
で
、
「
居
待
ち
」
と
呼
ば
れ
ま

す
。
む
か
し
、
月
待
ち
と
い
う
風

流
な
行
事
が
あ
り
ま
し
た
。
集
ま

っ
て
月
の
出
を
待
っ
て
飲
食
を
楽

し
む
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
は
、
十

六
夜
の
月
を
見
て
、
「
昨
夜
よ
り
も

月
が
丸
い
よ
う
な
気
が
す
る
」
と

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
ち

　
　
そ
う
な
の
で
す
。
「
望
」
す
な

　
　
わ
ち
満
月
は
、
十
五
日
だ
っ

　
　
た
り
、
十
六
日
だ
っ
た
り
す

　
　
る
の
で
す
。
十
五
夜
が
満
月

　
　
と
は
限
ら
な
い
の
で
す
か
ら
、

　
　
お
も
し
ろ
い
も
の
で
す
。
最

　
　
近
、
星
を
見
る
ス
タ
ー
ウ
オ

　
　
ッ
チ
ン
グ
が
盛
ん
で
す
が
、

　
　
月
を
楽
し
む
ム
ー
ン
ウ
オ
ツ

　
　
チ
ン
グ
も
捨
て
た
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
九
月
は
「
健
康
増
進
普

及
運
動
」
の
月
問
で
す
。
今
年
の

標
語
は
「
歩
か
ず
に
　
や
た
ら
に

乗
る
く
せ
　
悪
い
く
せ
」
で
す
。

健
康
づ
く
り
に
は
栄
養
、
運
動
、

休
養
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
特
に

最
近
は
、
省
力
化
が
進
ん
で
、
運

動
不
足
が
気
に
な
り
ま
す
。
こ
の

月
間
を
機
に
、
も
っ
と
ス
ポ
ー
ツ

に
励
み
た
い
も
の
で
す
。
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昭和64年度県立高等技術

　専門校訓練生募集

　■応募資格
　　高校を卒業した者、卒業見込み
　の者、又はこれと同等以上の学力
　を有すると認められる者（原則と
　して30歳以下の者）

　■募集科目と定員など
　　〔中央高等技術専門校智0487－
　81－3241〕自動車整備科（2年制X　l
　冷凍空調科・インテリアサービス　：
　科・経理事務科各20人、電気技術　i
　科・建築設計科各30人（1年制）　：
　　〔大宮高等技術専門校暦0486一　：
　63－0191〕自動車整備科（2年制）　：
　20人、　〔川越高等技術専門校暦04　1
　92－35－7070〕電気制御回路組立　：

　　〔東松山高等技術専門校〕・暦04　i

　93－22－0412〕電子機器科（1年　i
　制）20人、〔熊谷高等技術専門校〕　1
　盈32－6559〕自動車整備科（2年　：

　一61－0910〕マイコンシステム科、：
　　　　　　　　　　　　　　［
　　〔春日部高等技術専門校　奮04　i

　87－37－3511〕自動車整備科（2　1
　年制）20人　　　　　　　　　　　1

　■応募方法　　　　　　　　　 ：

　　10月18日から25日までに、希望　：

　■選考方法　　　　　　　　　　：
　　筆記試験（国語1・数学1）及　1
　び面接試験　　　　　　　　　　：
　■問合せ　　　　　　　　　　　：
　　各専門校又は県職業能力開発課　：

　へ岱0488－22－7212　　　1

　　　　　　　　　　　　　　：
　■テーマ　　　　　　　　　　 1

　　（仕事と家庭の両立「男は仕事、1
　　　　　　　　　　　　　　『

　たの体験や意見など。）　　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　0

　をして、職場での男女の平等につ　i

　たことや意見など。）　　　　　　：

　■応募資格　　　　　　　i
　働いている女性又は働こうとし　：
　ている女性。　（県内に勤務又は居　：

　自応募方法　　　　　　　　：
　○表題、本文とも1，000字以上　　　1
　　2，000字以内　　　　　　　　　　1

『O　B4400字詰め原稿用紙使用　　：

，科（1年制）20人　　　　　：

1制X機械製図科（1年制）各20人　i
I　　〔羽生高等技術専門校〕暦0485　1量

，OAビジネス科（1年制）各20人、　1

コ

1する専門校又は職業安定所へ　　　1

’　　　　　　　　　　　　　　　　　1し

・働く女性の作文を募集　i

肛①職業生活と家庭生活　一　　　　i

摩女は家庭」という従来の固定的な　：「

』役割分担意識など職業生活と家庭　1
、生活をめぐる問題についてのあな　i

、②職場における男女平等　　　　　l
I　　（実際に働いて、また就職活動　：

、いてあなたが体験したこと、感じ　1

『

1住してい’るかた。）　　　　　　：

L一＿＿＿＿＿＿一＿一一＿一一一＿一一＿＿一一＿＿＿＿一一＿一一＿一＿一一＿＿」

○作品は、応募用紙を添えて労政
　福祉課に郵送してください。
■応募期限
　昭和63年9月30日（当日消印有効）

■郵送・問合せ
　〒336浦和市高砂3丁目15番1
　号　埼玉県労働部労政福祉課
　費0488－24－2111内線3017

危険物取扱者試験と試験準備

　講習会のお知らせ

◎危険物取扱者試験準備講習会
■日　　時
　11月16日㈱～17日（N
■場　　所
　熊谷市立勤労会館

■受講料
　6，000円（テキスト代別）

■申込期問

　10月20日㈲～10月21日働
■申込場所
　熊谷地区消防本部予防課
◎危険物取扱者試験
■試験日と会場
　11月27日（日）熊谷高等学校

　12月4日（日）芝浦工業大学

■願書の受付日及び受付場所
　11月1日（火）～11月2日依）

　熊谷地区消防本部予防課
■問合せ

　熊谷地区消防本部予防課
　厭21－1207

　　県民討論会
　　ぜひご参加ください
　県民の声を行政に反映させるた
め、次のとおり県民討論会が開催
されます。一般のかたは自由参加
ですので、ふるってご参加くださ
レ、o

■テーマ．
　「みんなでひらく豊かな未来
　　　一広げよう地域文化一」
■日程・会場

　10月8日㈲午後1時30分～4時

　熊谷市立文化センター
　文化会館ホール

目参加者
　県知事・高木祥光、松山善三
　藤田弓子、一般参加者400～500人

埼玉県農林公園で農業

体験をしてみませんか

■日　　時
　第1回　昭和63年10月2日（日）

　第2回　昭和63年10月9日（日〉

　いずれも午前10時より

■場　　所
　埼玉県農林公園　野菜園
口対　　象
　小学生、定員…先着50名
■内　　容
　キャベッの定植（定植していた
　だいたキャベッについては、64
　年3月に収穫体験をしていただ
　きます。）

■費　　用
　無料
■申込み・問合せ
　埼玉県農林公園管理事務所
　盈83－2301

　行政・心配こと相談
　日常生活での困りごとや行政へ
の不満などのあるかた、毎月第4
火曜日にご相談に応じています。

　どうぞ、お気軽にお出かけくだ
さい。

■日　　時

　9月27日㈹9時30分～正午まで
■場　　所
　江南町母子センター

　　教育相談
　教育委員会では、毎週火曜日（祝

祭日はのぞく）午後1時より3時
までの間、教育相談をお受けして
います。

　お子さんの教育上のことでお困
りのことがありましたら、お気軽
にご相談ください。　智36－5468
（直通）　36－1521　内線237
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